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Smalltalk im Vorstellungsgesprach

Was ist Smalltalk? — Definition

Smalltalk ist eine Form der leichten, unverbindlichen Konversation, die typischerweise verwendet wird,
um soziale Interaktionen zu initiileren oder aufrechtzuerhalten, ohne dabei in tiefgrundige oder
personliche Themen einzutauchen. Diese Art des Gesprachs konzentriert sich haufig auf allgemeine,
alltégliche Themen wie das Wetter, gemeinsame Interessen oder aktuelle Ereignisse. Der Zweck des
Smalltalks liegt weniger in der Informationstbermittlung, sondern vielmehr darin, eine angenehme
Gesprachsatmosphare zu schaffen und soziale Verbindungen zu kntpfen.

Gute Themen fir Smalltalk im beruflichen Kontext

v Aktuelles Wetter und Jahreszeiten: Ein Klassiker unter den Smalltalk-Themen, das Wetter ist
eine unverfangliche und gemeinsame Erfahrung fur alle Beteiligten. Es kann ein leichter
Einstieg sein, um das Gesprach zu beginnen.

v" Veranstaltungen und Kultur: Sprechen Sie Uber lokale Veranstaltungen, kulturelle Ereignisse,
Ausstellungen oder Theaterauffuhrungen. Dies zeigt, dass Sie sich mit dem gesellschaftlichen
Geschehen auseinandersetzen und bietet oft Anknupfungspunkte fur weitere
Gesprachsthemen.

¥v" Reisen und Urlaubserfahrungen: Das Erzédhlen von Reiseerlebnissen oder das Erfragen von
bevorzugten Urlaubszielen kann ein spannendes und angenehmes Thema sein, das oft zu
weiteren interessanten Unterhaltungen fuhrt.

v Sport und Freizeitaktivitdten: Sportereignisse oder personliche Freizeitaktivitdten sind gute
Gesprachsthemen, besonders wenn Sie gemeinsame Interessen mit Ihrem Gesprachspartner
teilen.

v" Essen und Gastronomie: Fast jeder genielt gutes Essen. Diskussionen Uber
Lieblingsrestaurants, neue kulinarische Entdeckungen oder Kochleidenschaften kénnen eine
personliche Note einbringen, ohne zu intim zu werden.

v" Branchenspezifische Nachrichten: Im beruflichen Kontext sind aktuelle Nachrichten oder
Trends lhrer Branche ein relevantes Thema. Dies zeigt Ihre Kenntnisse und Ihr Engagement
fur Ihren Berufsbereich.

v Leichte personliche Erfolge und Hobbys: Erwahnen Sie leichte, positive personliche Erfolge
oder Hobbys, um mehr von |hrer Persénlichkeit zu zeigen, ohne zu prahlend zu wirken. Es
kann durchaus vorkommen, dass Hobbys und Interessen, die Sie im Lebenslauf angeben, fur
Smalltalk im Bewerbungsgesprach herangezogen werden.
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Schlechte Themen fur Smalltalk im beruflichen Kontext

Politik und Religion: Diese Themen sind oft stark polarisierend und kénnen leicht zu
Meinungsverschiedenheiten oder unangenehmen Diskussionen fuhren.

Personliche Finanzen oder Gehalt: Fragen oder Kommentare zu persdnlichen Finanzen,
Gehaltern oder materiellem Status kdnnen als unangemessen oder aufdringlich
wahrgenommen werden.

Kontroverse aktuelle Ereignisse: Obwohl das Besprechen von Nachrichten allgemein
akzeptiertist, sollten kontroverse oder negative Ereignisse vermieden werden, da sie zu
unangenehmen Gesprachen fuhren kdnnen.

Personliche Probleme oder Beschwerden: Das Teilen personlicher Probleme oder das
Beschweren uber fruhere Arbeitgeber, Kollegen und Kolleginnen oder Lebenssituationen
kann einen negativen Eindruck hinterlassen.

Klatsch und Tratsch: Klatsch Uber gemeinsame Bekannte, Kollegen und Kolleginnen oder
andere Personen sollte vermieden werden, um professionell und diskret zu wirken.

Intime oder sehr personliche Fragen: Fragen zu persdnlichen Beziehungen, Familienstand
oder ahnlichen Themen kodnnen als Eingriff in die Privatsphare empfunden werden.

UbermaRig technische oder spezialisierte Themen: Es sei denn, es ist direkt relevant fir das
Gesprach, vermeiden Sie es, UbermaRig technische oder spezialisierte Themen zu vertiefen,
die Ihr Gegenuber moglicherweise nicht versteht oder die ihn nicht interessieren.

Geeignete Vorbereitung auf Smalltalk-Situationen

v

Stellen Sie sich vor, Sie seien Gastgeber einer Veranstaltung. Uberlegen Sie, wie Sie Gaste
begrufen wurden. Das hilft Ihnen, proaktive Gesprachsfuhrung zu tben.

Nutzen Sie Erlebnisse aus Ihren Urlauben als Gesprachsstoff. Urlaubsgeschichten sind oft
interessant, leicht zu erzahlen und bieten einen guten Einstiegspunkt fur vielfaltige
Unterhaltungen.

Reflektieren Sie Uber Inre Gedanken und Meinungen zu allgemeinen Themen. Das hilft Ihnen,
Ihre Standpunkte zu klaren und bereitet Sie darauf vor, diese im Gesprach zu teilen.

Definieren Sie, was Sie mit Smalltalk erreichen moéchten. Mochten Sie nur freundlich plaudemn,
netzwerken oder spezifische Informationen austauschen? Klar definierte Ziele helfen, den
Fokus zu behalten und kénnen Ihre Karriere durch gezielten Smalltalk und den Aufbau
beruflicher Beziehungen vorantreiben.

Uberlegen Sie, welche Themen die meisten Menschen interessieren. Allgemeine Themen wie
Wetter, aktuelle Ereignisse oder Kultur sind meistens gute Einstiegspunkte. AuRerdem konnen
Sie Dinge im Raum als Anknupfungspunkt nutzen, wie beispielsweise die Architektur oder
Kunstwerke.

Uben Sie Smalltalk in sicheren Umgebungen, beispielsweise mit Freunden oder Familie.
Ubung hilft Innen dabei, selbstbewusster in Situationen aufzutreten, in denen es darauf
ankommt.
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¥v" Nehmen Sie sich Zeit, um Uber vergangene Smalltalk-Erfahrungen nachzudenken. Was hat
gut funktioniert? Was konnten Sie beim nachsten Mal verbessern?

v Erweitern Sie |hr Allgemeinwissen. Ein breites Wissensspektrum ermoglicht es Ihnen, an
verschiedenen Gesprachen teilzunehmen und interessante Beitrage zu leisten.

Probleme bei dem Vorstellungsgesprach? Wir helfen Ihnen!

ungsgesprach-Coaching
Steigern Sie Ihre Chancen auf den Traumjob

Sie haben Angst vor einem anstehenden Vorstellungsgesprach?
Die nehmen wir Ihnen! In unserem personlichen Coaching lernen Sie,
wie Sie alle Personalverantwortlichen iberzeugen kénnen.
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